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                  Mani pensijas uzkrājumi

               

               
                  

               

               
                  

               

               
                  

               

               
                  

               

               
                     

                  
                     Kā pavadīsi dzīves garāko atvaļinājumu?

      Sāc uzkrāt pensiju 3. līmenī, lai tev būtu iespēja izvēlēties.

      	20% nodokļa atmaksa – ik gadu saņem atpakaļ no iemaksātās summas
	Iemaksu brīvība – izvēlies iemaksu lielumu un biežumu pats
	Zemas komisijas – no 0,57%, kas ļauj uzkrāt vairāk
	Saņem uzkrāto kapitālu jau no 55 gadu vecuma


      
        Sāc krāt
      
                     Mēs rūpējamies par tavu pensiju

      Tev atliek vien izvēlēties piemērotāko pensiju 2. līmeņa plānu, lai dotu iespēju savam uzkrājumam augt.

      Kāpēc rūpes par pensiju uzticēt mums?

      	Vairāk nekā pusmiljons Latvijas iedzīvotāji savu pensijas uzkrājuma veidošanu uztic mums*
	Mums ir vairāk nekā 50 gadu pieredze pensiju pārvaldīšanā, un mūsu mērķis ir palielināt tavu pensijas uzkrājumu ilgtermiņā
	Tu uzkrāj vairāk, jo piedāvājam zemas komisijas


      
        Uzzināt vairāk
      
      * Lielākais pensiju pārvaldītājs pēc dalībnieku skaita un aktīvu apjoma (datu avots – manapensija.lv, 30.11.2023.).
        Piesakoties pensiju 2. līmenim, piekrītu, ka Valsts reģionālās attīstības aģentūrai tiks nodoti mani personas dati (vārds, uzvārds, personas kods) attiecīgā e-pakalpojuma izpildei. Līdzekļu pārvaldītājs "Swedbank Ieguldījumu Pārvaldes Sabiedrība" AS, līdzekļu turētājs "Swedbank" AS, adrese: Balasta dambis 15, Rīga, LV-1048. Pensiju 2. līmeņa ieguldījumu plānu prospekti un darbības rezultāti pieejami šeit. Piemērotais pensiju plāns noteikts, pamatojoties uz klienta vecumu.
      

                  
                  
                     
                        [image: Smaidīga klientu konsultante atbild uz klientu jautājumiem]Aprunāsimies par tev svarīgo

      Piesakies konsultācijai ar mūsu speciālistu.

      
        Pieteikties
      
                     
                  
                  Lai pārskaitītu uzkrāto pensiju 3. līmeņa kapitālu no Swedbank Atklātais Pensiju Fonds uz citu pensiju fondu Latvijā, noslēdziet pensiju 3. līmeņa individuālās dalības līgumu pensiju fondā, uz kuru vēlaties pārskaitīt kapitālu.

      Aizpildiet “Iesniegums papildpensijas kapitāla pārskaitīšanai”. Iesniedziet iesniegumu Swedbank internetbankas sadaļā Maksājumi, konti > Dokumentu parakstīšana > Dokumentu sūtīšana.

      Ja izmantojiet eParakstu, augšupielādējiet elektroniski parakstītu iesniegumu.

      
        documentAizpildīt iesniegumu
      

                     Pensiju uzkrājumu pārskats

                     
                        
                           
                              
              {
                "xAxis": {"visible": true, "categories": ["Pensiju 2. l\u012Bmenis", "Pensiju 3. l\u012Bmenis"]},
                
    "yAxis": { "visible": true, "title": { "text": "EUR", "margin": -14, "x": -14 }, "labels": { "x": 0 } },
    "plotOptions": { "series": { "stacking": "normal", "dataLabels": { "enabled": true, "allowOverlap": true, "padding": 0 } } },
    "legend": { "enabled": true },
    "responsive": {
      "rules": [
        {
          "condition": { "minWidth": 481 },
          "chartOptions": {
            "plotOptions": {
              "column": {
                "pointWidth": 80,
                "dataLabels": { "rotation": 0, "x": 82 }
              }
            }
          }
        },
        {
          "condition": { "minWidth": 461, "maxWidth": 480 },
          "chartOptions": {
            "plotOptions": {
              "column": {
                "pointWidth": 80,
                "dataLabels": { "rotation": 0, "align": "left", "x": 82 }
              }
            }
          }
        },
        {
          "condition": { "maxWidth": 460 },
          "chartOptions": {
            "plotOptions": {
              "column": {
                "pointPadding": 0.3,
                "groupPadding": 0.25,
                "dataLabels": { "rotation": 0, "align": "left", "x": -10 }
              }
            }
          }
        },
        {
            "condition": { "maxWidth": 350 },
            "chartOptions": { "plotOptions": { "column": { "pointWidth": 40 } } }
        }
      ]
    }
  
              }
            
                        
                        
                           Izvēlies sev piemērotāko pensiju 2. līmeņa plānu

      6% no tavas ikmēneša algas tiek novirzīti pensiju 2. līmenī. Izvēlies sev piemērotāko pensiju plānu, lai ilgtermiņā uzkrātu vairāk un saglabātu uzkrāto, tuvojoties vecumdienām.

      
        Aprēķināt potenciālo uzkrājumu
      
                           Sāc krāt pensiju 3. līmenī un saņem ieguvumus jau tagad

      Veido nodrošinājumu pilnvērtīgām vecumdienām, kā arī ik gadu saņem nodokļu atmaksu 20% apmērā par veiktajām iemaksām.

      
        Sākt krāt
      
                        
                     
                  
                  
                     
                        Pieņēmumi

      Pieņēmumi, ņemot vērā krāšanas ilgumu un uzkrājuma izmaksas periodu.

      	
          Pensiju plānu ienesīgums pēc komisijām:

          	Negatīvais scenārijs: %NEGATIVE_SCENARIO%%
	Mērenais scenārijs: %MODERATE_SCENARIO%%
	Pozitīvais scenārijs: %POSITIVE_SCENARIO%%


        
	
          Inflācija: %INFLATION%%
          Inflācija aprēķināta, ņemot vērā makroekonomisko rādītāju
        
	Regulārās iemaksas ikgadējā pieauguma prognoze: %CONTRIBUTION_AVG_INCREASE%%
	Prognozētais pensijas izmaksas ilgums gados: %PENSION_TERM%
	Komisijas gadā no uzkrājuma: %ANNUAL_FEE%%


      
        Pensiju 3. līmeņa uzkrājumu iespējams saņemt, sasniedzot 55 gadu vecumu.

        Aprēķini veikti, pieņemot, ka: uzkrājums tiek veidots vienā no izvēlētajiem pensiju plāniem, kā arī tas ir pamatots ar līdzšinējo ieguldījumu ienesīgumu pēdējo 10 darbības gadu laikā un attiecīgā pensiju plāna ieguldījumu politiku, atskaitot visas prospektos noteiktās komisijas.
      

      Pensiju plāna Dinamika Indekss ienesīguma aprēķinā ir izmantoti vēsturiskie dati kopš plāna darbības sākuma 2021. gada novembrī un par periodu līdz plāna darbības sākumam tiek izmantoti salīdzinošā indeksa MSCI World dati, lai kopējais periods summā veidotu 10 gadus.

      Makroekonomisko rādītāju prognozēm tiek izmantotas jaunākās Eiropas Komisijas ziņojumā par novecošanu (Ageing report) pieejamās ekonomiskās un budžeta ilgtermiņa prognozes Latvijai.

      
        Reālais pensiju plānu ienesīgums un citi šeit izmantotie rādītāji var atšķirties no šajos aprēķinos izmantotajiem lielumiem, kā arī vēsturiskais ienesīgums negarantē līdzvērtīgu ienesīgumu nākotnē.

        Prognozes var atšķirties no saņemamās papildpensijas faktiskā apmēra. Prognožu aprēķinā nav ņemtas vērā tiesību aktu normas nodokļu piemērošanas jomā, kas var ietekmēt saņemamās papildpensijas kapitāla apmēru.
      

      Aprēķinā izmantoti ienesīguma dati par periodu līdz 31.12.2023. Dati tiek atjaunoti reizi gadā.


                     
                     Pensiju 3. līmeņa uzkrājuma izmaksas scenāriju kalkulators

                     
                        
                           
                              
                                 
                                 
                                    Stabilitāte+25
Dinamika+60
Dinamika+100
Dinamika Indekss


                                 
                                 EUR
                                 EUR
                                 
                                 
                                    
                                 
                                 Prognožu scenāriji pensiju izmaksai no pensiju plāniem Stabilitāte+25, Dinamika+60, Dinamika+100

                                 Pozitīvais scenārijs
                                       Mērenais scenārijs
                                       Negatīvais scenārijs
                                       
                              
                                 
                                     { "chart": { "height": 250 }, "xAxis": { "visible": true }, "yAxis": { "visible": true }, "plotOptions": { "series": { "marker": { "radius": 0, "states": { "hover": { "radius": 4 } } } } }, "tooltip": { "enabled": true, "shared": true } } 
                                 
                                 	Uzkrājums (pēc komisijām)
                                           EUR

                                    
	Kopā iemaksāts
                                           EUR

                                    
	Komisijas
                                           EUR

                                    
	Prognozētā uzkrājuma izmaksa mēnesī
                                          Summa pirms nodokļiem un ar pieņēmumu, ka uzkrājuma izmaksas periodā līdzekļi tiks turēti pensiju plānā %PENSION_PLAN% ar tās prognozēto vidējo ienesīgumu %YIELD% apmērā.
                                           EUR

                                    
	Uzkrājuma ikmēneša izmaksas vērtība izvēlētajā vecumā, ņemot vērā inflācijas ietekmi
                                          Summa pirms nodokļiem un ar pieņēmumu, ka uzkrājuma izmaksas periodā līdzekļi tiks turēti pensiju plānā %PENSION_PLAN% ar tās prognozēto vidējo ienesīgumu %YIELD% apmērā.
                                           EUR

                                    

Pieņēmumi
                           
                        
                     
                  
                  
                     
                        
                           
        Pensiju 1. līmenis ir valsts obligātā neuzkrājošā pensiju shēma, kurā iesaistās visi sociālās apdrošināšanas iemaksu veicēji. Šis uzkrājums netiek veidots kā ilgtermiņa ieguldījums, bet tiek izmaksāts vecuma pensijās esošajai pensionāru paaudzei.
      

      Vairāk par Latvijas pensiju sistēmu

                        
                        
                           
        Pensiju 2. līmenis ir obligātā fondētā pensija, kurā nonāk iemaksas 6% apmērā no tavas algas.
      

      
        Uzkrājums tiek ieguldīts finanšu tirgos. Tas ļauj ne tikai saglabāt uzkrāto pensijas apmēru, bet arī palielināt tā vērtību. Izvēlies savam vecumam piemērotāko plānu, lai uzkrātu vairāk!
      

      Vairāk par pensiju 2. līmeni

                        
                        
                           
        Pensiju 3. līmenis ir brīvprātīgs uzkrājums, lai veidotu sev lielāku atbalstu nākotnei. No veiktajām iemaksām ik gadu vari atgūt 20% iedzīvotāju ienākuma nodokļa atmaksu un saņemt uzkrājumu jau no 55 gadu vecuma. Turklāt uzkrājums ir mantojams.
      

      Vairāk par pensiju 3. līmeni

                        
                     
                  
                  Uzzini vairāk par pensijām

                  
                     
                        
                           
                              
                                 
                                    
                                       
                                          
                                       Vai pensiju 2. līmeni var uztvert kā peļņu nesošu ieguldījumu?

      Skatīties
                                    
                                 
                                 
                                    
                                       
                                          
                                       Kam būs un kam nebūs pensija?

      Skatīties
                                    
                                 
                                 
                                    
                                       
                                          
                                       Jaunie profesionāļi pret baņķieriem – diskusija par uzkrājumiem pensijai

      Skatīties
                                    
                                 
                              
                           
                           
                              
                                 
                                    Velti 5 minūtes sava pensiju 2. līmeņa izpētei un nezaudē nākotnes naudu

      Uzzināt vairāk
                                 
                                 
                                    Ko darīt ar savu pensiju plānu finanšu tirgus svārstību gadījumā?

      Uzzināt vairāk
                                 
                                 
                                    Vai zini, kur nonāk 6% no tavas algas?

      Uzzināt vairāk
                                 
                              
                           
                        
                     
                     
                        
                           
                              
                                 
                                    
                                       
                                          
                                       Kas ir pensiju 3. līmenis?

      Skatīties
                                    
                                 
                                 
                                    
                                       
                                          
                                       Ko darīt šodien, lai vecumdienās nepaliktu pie sasistas siles?

      Skatīties
                                    
                                 
                                 
                                    
                                       
                                          
                                       Kā izvēlēties sev piemērotāko pensiju 3. līmeņa plānu?

      Skatīties
                                    
                                 
                              
                           
                           
                              
                                 
                                    Kam uzticēt savas nākotnes pensijas veidošanu?

      Uzzināt vairāk
                                 
                                 
                                    2 eiro dienā – ieguldījums nodrošinātām vecumdienām

      Uzzināt vairāk
                                 
                                 
                                    Kāds ir “lētākais” veids, kā doties pensijā?

      Uzzināt vairāk
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                     Jūsu Internet Explorer pārlūkprogramma netiek atbalstīta.

                     Lūdzu izmantot Google Chrome, Mozilla Firefox vai Microsoft Edge pārlūkprogrammu.

                     [image: Google Chrome][image: Mozilla Firefox][image: Microsoft Edge]

                  

                  
                     Ar 23.03.2021. Swedbank internetbanka vairs nav pieejama, izmantojot Internet Explorer tīmekļa pārlūkprogrammu.

      Tāpat nav iespējams apstiprināt Swedbank maksājumus citās vietnēs, kā arī izmantot Swedbank autentifikāciju, piemēram, latvija.lv.

      Turpmāk iesakām izmantot Google Chrome, Mozilla Firefox vai jaunāko Microsoft Edge versiju. Uzziniet, kā uz sava datora uzstādīt kādu no minētajām pārlūkprogrammām, šeit.


                     С 23.03.2021 Интернет-банк Swedbank недоступен в браузере Internet Explorer.

      С помощью Internet Explorer невозможно авторизоваться или осуществлять платежи через Swedbank на сторонних веб-страницах.

      Вместо браузера Internet Explorer мы рекомендуем использовать браузеры Google Chrome, Mozilla Firefox или Microsoft Edge. Инструкции по установке упомянутых браузеров можно найти здесь.


                     From 23.03.2021 Swedbank Internet Bank and Banklink is no longer available using Internet Explorer browser.

      It is not possible to authorize or make payments from Swedbank on other web pages using Internet Explorer.

      Instead, we suggest using Google Chrome, Mozilla Firefox or the newest version of Microsoft Edge. To find out how to install the suggested browsers, please click here.


                  

               
            

            

            
               
                  Klientu serviss - Инфо и помощь - Customer service: +371 67 444 444

               

            
         

            [image: Swedbank]	Jūsu ierīces operētājsistēma un pārlūkprogramma ir novecojusi un netiek atbalstīta Swedbank internetbankas lietošanai.
      Aicinām vērsties pie Jums uzticama IT atbalsta, lai saņemtu konsultāciju un veiktu atbilstošu operētājsistēmas un pārlūkprogrammas atjauninājumu.
	The operating system of your device & your browser are too outdated to be supported by Swedbank Internet Bank.
      Please, update the operating system & browser or turn to IT specialist for technical help.
	Ваш браузер или операционная система недостаточно современны для использования в интернет банке Swedbank.
      Пожалуйста обновите операционную систему и браузер или обратитесь за технической помощью к ИТ специалисту.


            

         

            

            Tava internetbankas sesija ir pārtraukta
Drošības nolūkos aizver šo pārlūkprogrammu. Ja vēlies turpināt izmantot internetbanku, pievienojies no jauna.

            Pievienoties
            

    Noformēšana 0 EUR

    Mazais mājokļa kredīts ar 0 EUR noformēšanas maksu.

    Līdz 30. aprīlim noformē kredītu bez maksas.

    Piemērots risinājums remontam, būvniecībai, zemes vai cita nekustamā īpašuma iegādei.

    
        
            Uzzināt vairāk
        
    

         

         
            
            
               
                  
                     Kontaktinformācija

                     	Biežāk uzdotie jautājumi
	Kontakti, filiāles, bankomāti
	Pieteikties konsultācijai
	Par Swedbank


                     “Swedbank” AS
Balasta dambis 15, Rīga,
LV-1048, Latvija
BIC/S.W.I.F.T.: HABALV22
Reģ. Nr.: 40003074764


                  
                  
                     
                        Noderīgas saites

                        	Maksājumu un kontu drošība
	Ilgtspēja
	Digitālās iespējas
	Cenrādis
	Kalkulatori
	Korespondentbankas
	Nāc strādāt pie mums


                     
                  
                  
                     
                        Juridiskā informācija

                        	Noteikumi
	Personas datu apstrāde
	Klienta anketa
	Jūsu viedoklis
	Sīkdatnes
	Maksājumu pakalpojumu direktīva (PSD2)
	Piekļūstamība


                     
                  
                  
                     
                        Klientu programmas

                        	Jauniešiem
	Zelta apkalpošana
	Private Banking
	Vecākiem
	Senioriem
	Kļūt par biznesa klientu


                     
                  
               
            

            
               
                  	
                           
	
                           
	
                           
	
                           


                  Jūs atrodaties Swedbank internetbankā, kurā tiek piedāvāti "Swedbank" AS, "Swedbank Līzings" SIA, "Swedbank Atklātais Pensiju Fonds" AS, "Swedbank Ieguldījumu Pārvaldes Sabiedrība" AS, "Swedbank P&C Insurance" AS Latvijas filiāle, "Swedbank Life Insurance" SE Latvijas filiāle finanšu pakalpojumi. Lūdzam Jūs uzmanīgi iepazīties ar pakalpojumu noteikumiem pirms attiecīgā pakalpojuma izvēles un līguma noslēgšanas.

               

            

         
         
      

   